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Marcheurs, Vttistes, cavaliers, respectez-vous a la croisée des
chemins !

B

RANDONNEE PEDESTRE

Chaussures de marche obligatoires

TRAJET COURT : 7 KMS
départ entre 9h et 2h30

TRAJET LONG : 11 KMS
départ entre 8h30 et 9h

RANDONNEE VTT

Casque obligatoire

TRAJET COURT : 23 KMS
départ entre 92h et 2h30
TRAJET LONG : 33 KMS
départ entre 8h et 8h30

Pour Vttistes aguerris

RANDONNEE EQUESTRE

Bombe obligatoire

Pour les cavaliers fournir une attestation
dassurance du cheval ou la copie de votre licence.

TRAJET : 20 KMS
départs groupés entre
. 8h et 8h30
ATTENTION : Départ et
‘ arrivée au centre équestre Le
Garrigal a Sainte-Camelle

Les enfants sont sous la responsabilité des parents uniquement.

@ErERED

DEGUSTATION

Dés 9h30 a CAIGNAC des stands de
dégustation attendent les randonneurs
pour leur faire découvrir le go(t de nos
produits locaux.

REPAS

Votre balade vous raméne a MARQUEIN ou le
repas champétre débutera vers 13 heures.

ANIMATION

Point d'observation des oiseaux sur le sentier
animé par un ornithologue et stand de
présentation du site Natura 2000

Jeux en bois pour petits et grands avec le Palais
des Jeux de St Michel de Lanés

BULLETIN D'INSCRIPTION

% a retourner avant le 30 Mai 2023

ute inscription arrivant par courrier apres cette date sera refusée.

3 ENERGIES DE LA PIEGE - Centre social et culturel
France Services-Point Conseil Budget
9, rue des Rosiers - 11410, Salles-sur-I'Hers
04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org

INSCRIPTION ET PAIEMENT POSSIBLES EN LIGNE
www.energiespiege.org/rando

AdreSSe &

CP Ville &

Email
(utilisé exclusivement pour cette manifestation)

Le nombre de places est limité pour le repas, assurez vous
qu’il reste des places pour les inscriptions par courrier.

TARIFS *
(animations et dégustations incluses)
ADULTES
et enfants dés ADULTES - 12 ANS
12 ans .
non-adhérents adhérents
Repas+ | 20€ x .......... 17€ X......... 8EX........
Rando (nbre de places)
Rando 8EX ... Gratuit
seule
Repas 15€x ... 8EX........
seul
Total 3 Cheque a l'ordre de
régler | Energies de la Piege
merci de a PIED avrT a CHEVAL
préciser
le nombre de
randonneurs

* Tous les participants (méme ceux qui bénéficient de
gratuité) doivent OBLIGATOIREMENT s'inscrire.
Un bracelet individuel remis aux randonneurs fait foi

d’inscription et donne accés a la dégustation.
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