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Mardi 07/11 - 20h30   Théâtre Scène des 3 Ponts

PIÈCE DE THÉÂTRE - “JE ME PORTE BIEN“
Sonia Aya - RAID Aventure Organisation
Pièce de théâtre tragico-comique traitant des violences faites
aux femmes.
Synopsis : Rose, sportive et pleine de vie, a enfin trouvé l’homme de sa
vie qui sera, comme elle en a décidé, le premier et le dernier.
Tout en nous racontant son histoire d’amour, elle nous expliquera
pourquoi, malgré la violence, elle sera dans l’impossibilité de quitter son
prince charmant.
Rose trouvera-t-elle, avec le temps, les ressources nécessaires pour sortir
de ce cercle vicieux et échapper à l’emprise de son grand Alexandre ?
à partir de 16 ans
Info et réservation Théâtre des Trois Ponts
Tél. 04 68 94 60 85 - troisponts@ville-castelnaudary.fr

Mercredi 08/11 - 14h     Médiathèque Intercommunale G. Canguilhem

ATELIER DE SENSIBILISATION
“REPÉRER LES VIOLENCES DANS LES RELATIONS”
Intervenant : « La Maison des Ados » de Carcassonne
Jeunes de 11 à 25 ans
Atelier proposé par le Point Info Jeunes de la CCCLA.

Mercredi 08/11 - 17h     Médiathèque Intercommunale G. Canguilhem

SPECTACLE -  “ET SI ON REJOUAIT L’HISTOIRE ?“
par la Cie Folies Passagères
Synopsis : Et si on Rejouait l’histoire? est un spectacle interactif qui mêle
théâtre-forum, clown et livres pour enfants. Ce solo familial s’adresse à
tous les publics dès 5 ans et fait aussi beaucoup rire les adultes par son
humour teinté d’ironie. Il vise à lutter contre les stéréotypes de genre dès
l’enfance en proposant avec légèreté des clés pour tendre à plus d’égalité.
Sa forme interactive se veut innovante en adaptant les techniques du
Théâtre-Forum en se basant sur un album jeunesse. Les enfants
débattent, montent sur scène pour improviser une fin au livre conté et
ainsi s’approprier des stratégies pour faire-face au sexisme.
dès 5 ans - inscription auprès de la médiathèque :
04 68 94 58 49 ou mediatheques@cccla.fr

Médiathèque Intercommunale G. Canguilhem      Vendredi 10/11 - 20h30

CINÉ-DÉBAT - “LES VIOLENCES DANS LES RELATIONS”
en présence de Ophélie CARNET, psychopraticienne

spécialisée dans les violences dans les relations,
de la Maison de confiance et de Protection des Familles

(MPF11), du Groupement de la Gendarmerie de l’Aude,
qui agit contre toutes les formes de maltraitance envers

les mineurs et aussi contre toutes les formes de
violences qui ont lieu au sein d’une famille

et du CIDFF : Centre d’Information sur les Droits des
Femmes et des Familles de Carcassonne.

Action proposée par le Point Info Jeunes de la CCCLA.

Médiathèque Intercommunale G. Canguilhem           Mercredi 15/11 - 14h

ATELIER DE KRAv MAGA
“COMMENT SORTIR D’UNE AGRESSION ?”

animé par Monsieur vIOT.
Jeunes de 11 à 25 ans

sur inscription auprès du service Jeunesse de la CCCLA
07 76 00 32 20 - accueil.enfance@cccla.fr

Atelier proposé par le Point Info Jeunes de la CCCLA.

Médiathèque Intercommunale G. Canguilhem                   Jeudi 23/11 - 19h 

EXPO-DÉBAT DESSINÉ - “VIVE LES FEMMES !”
en présence des dessinateurs

Dans le cadre du Festival de la caricature
et du dessin de presse

Médiathèque Intercom.  G. Canguilhem

Du mercredi 15/11 au vendredi 15/12

EXPOSITION DE DESSINS
“VIVE LES FEMMES !”

avec Les Croquignous
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