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‘ QUINZAINE DE L'ENGAGEMENT AU FEMININ

14 novembre
21 novembre

2décembre  Regands croists suw lov terne

Visible lors du concert, du ciné-débat et de I'inauguration du verger, puis en
tournée dans les médiatheques de la CCCLA.

Lles ados de la team Soda sont partis a la rencontre des agriculteurs-rices et des
acteurs-rices de la transition écologique. Portraits a découvrir, voix a écouter.

14
novembre

16k Guaines dle notes

Espace associatif et culturel / Route de la Diligence / Labastide d’Anjou

Des ensembles, des solos, l'orchestre : les formations du Conservatoire Elsa Barraine se
retrouvent pour semer la musique.

Au programme, des oeuvres de compositrices, ces voix trop longtemps restées dans
'ombre, mais aussi d'autres pages du répertoire, choisies pour dialoguer avec elles. Du
petit ensemble au grand orchestre, chaque musicien-ne apporte sa graine : une mélodie
fragile qui pousse, un théeme qui s'épanouit, une récolte d'émotions a partager.

Un concert a l'image de celles et ceux qui font vivre la terre : patient, collectif, plein de
promesses.

Entree libre et gratuite dans la limite des places disponibles.
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21
novembre Cinéma Véo / Castelnaudary
Dans le cadre du festival AlimenTerre, en partenariat avec I'association le 4 Tiers

70 T

15h50 vaw’/—o{ébai; - “Fommes des Terres”

Femmes des terres est un documentaire réalisé par six étudiantes et
étudiants en agronomie, qui, pendant leur année de césure,
| partagent les récits de vie de paysannes, agricultrices et leurs
§ traditions ancestrales, entre la France, le Togo et la Bolivie.

France Togo Bolivie - 2025 - 54min

© B 5 8o B T

Entre les 2 films AWM/‘U C W LS Q/Vl/S?/VVl'/)LQ/ '

On épluche, on coupe, on mijote : chacun-e met la main a la pate pour une soupe
collaborative.

18h30 Cinsdibat - “Ebullition”

A travers sept projets de restauration novateurs, de
'Espagne rurale dépeuplée aux centres-villes en pleine
mutation, passant par les littoraux touristiques, le film
dévoile les ingrédients clés d'une restauration durable.
Une restauration dont l'impact sur la société s'étend bien

au-dela de la table.
Espagne - 2025 - 63min

Apres les films A t(/bl/)(ﬂ/ |

La soupe est préte, on la déguste ensemble en musique. DJ et buvette pour prolonger la
soirée.

Entree libre et gratuite dans la limite des places disponibles.
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2

decem bre Accueil de Loisirs Jeunesse Team Soda / Route de Castelnaudary / Soupex
15h30 Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial, avec le soutien du Créedit Agricole du Languedoc.

Sur invitation L@ \/?/Lg?/‘l/ pédﬂgoglqw (/{,Q/ ([A/ TWVI SOO{MJ

Les arbres sont en terre | Imaginé avec les jeunes de la Team SODA, le verger pédagogique
de l'accueil de loisirs ados de Soupex a été planté par les adolescent-es eux-mémes.
Arbres fruitiers, petits fruitiers, carrés potagers, plantes aromatiques, haie d'accueil de la
biodiversité : ils ont participé a la conception du projet et au choix des essences, adaptées
au climat local.

Place maintenant a l'inauguration de cet espace ou l'on pourra découvrir la biodiversité,
cueillir et golter les fruits de demain, mais aussi se détendre, jouer et camper. Les jeunes
continueront d'en prendre soin : entretien, récoltes et ateliers autour de l'alimentation
durable et de la protection de l'environnement.

Projet porté par les services Environnement, Techniques et Jeunesse de la Communauté de
Communes, dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT), avec le soutien du Crédit
Agricole du Languedoc via l'appel a projets <Accompagnement des Transitions ».

La Quinzaine de 'Engagement au Féminin met a l'honneur les
initiatives locales portées par des femmes qui s'engagent pour le
vivant, la terre et le vivre-ensemble.
Retrouvez-nous tout au long de cette quinzaine pour échanger,
écouter et partager !

CASTELNAWARY
LAURAGAIS AU DOIS f.\[i FESTIVAL INTERMATIONAL

_ £2 ALIMENTERRE
T%d Eﬂ Motre avanir se joue dans nos assiettes

o -

Consel'vc’roire
Elsa Barraine

Team Sodla Qf

LANGUEDOC

Suivez-nous sur les réseaux :

Facebook Instagram Linkedin Youtube

Entree libre et gratuite dans la limite des places disponibles.
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14 novembre
21 novembre

2 décembre R@ﬁm choises sw la terne

Visible lors du concert, du ciné-débat et de I'inauguration du verger, puis en
tournée dans les médiathéques de la CCCLA.
Les ados de la team Soda sont partis a la rencontre des agriculteurs-rices et des
acteurs-rices de la transition écologique. Portraits a découvrir, voix a écouter.

14
novembre

16h Guaines de notes

Espace associatif et culturel / Route de la Diligence / Labastide d’Anjou

Des ensembles, des solos, l'orchestre : les formations du Conservatoire Elsa
Barraine se retrouvent pour semer la musique.

Au programme, des ceuvres de compositrices, ces voix trop longtemps restées
dans l'ombre, mais aussi d'autres pages du répertoire, choisies pour dialoguer
avec elles. Du petit ensemble au grand orchestre, chaque musicien-ne apporte sa
graine : une mélodie fragile qui pousse, un théme qui s'épanouit, une récolte
d'émotions a partager.

Un concert a l'image de celles et ceux qui font vivre la terre : patient, collectif,
plein de promesses.
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21

novembre Cinéma Véo / Castelnaudary
Dans le cadre du festival AlimenTERRE, en partenariat avec I'association le 4 Tiers

15h50 Cine~diehat : “Femmes des Teares”

Femmes des terres est un documentaire réalisé par six
étudiantes et étudiants en agronomie, qui, pendant leur
année de césure, partagent les récits de vie de
paysannes, agricultrices et leurs traditions ancestrales,
entre la France, le Togo et la Bolivie.

France Togo Bolivie - 2025 - 54min

Entre les 2 films AWM/‘U . ow CAM/SU/L?/ @VUS@M’/)LQ/ '

On épluche, on coupe, on mijote : chacun-e met la main a la pate pour une soupe
collaborative.

18h30 Cine~dibat - “Ebuﬂiﬂx)w”

A travers sept projets de restauration novateurs, de
U'Espagne rurale dépeuplée aux centres-villes en
pleine mutation, passant par les littoraux touristiques,
le film dévoile les ingrédients clés d'une restauration
durable. Une restauration dont l'impact sur la société

s'étend bien au-dela de la table.
Espagne - 2025 - 63min

Apreés les films A ta,l/)(w '

La soupe est préte, on la déguste ensemble en musique. DJ et buvette pour
prolonger la soirée.
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décembre Accueil de Loisirs Jeunesse Team Soda / Route de Castelnaudary / Soupex
15h30 Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial, avec le soutien du Crédit Agricole du Languedoc.

Sur invitation P \/?/‘({j% pé‘/{MﬁOﬁ‘ﬁW 0(,0/ ( T@W/Vl SOO{M/

Les arbres sont en terre | Imaginé avec les jeunes de la Team SODA, le verger
pédagogique de l'accueil de loisirs ados de Soupex a été planté par les
adolescent-es eux-mémes. Arbres fruitiers, petits fruitiers, carrés potagers,
plantes aromatiques, haie d'accueil de la biodiversité : iels ont participé a la
conception du projet et au choix des essences, adaptées au climat local.

Place maintenant a linauguration de cet espace oU l'on pourra découvrir la
biodiversité, cueillir et golter les fruits de demain, mais aussi se détendre, jouer
et camper. Les jeunes continueront d'en prendre soin : entretien, récoltes et
ateliers autour de l'alimentation durable et de la protection de l'environnement.

Projet porté par les services Environnement, Techniques et Jeunesse de la
Communauté de Communes, dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT),
avec le soutien du Crédit Agricole du Languedoc via lappel a projets
“Accompagnement des Transitions”.

La Quinzaine de 'Engagement au Féminin met a l'honneur les
initiatives locales portées par des femmes qui s'engagent pour le
vivant, la terre et le vivre-ensemble.
Retrouvez-nous tout au long de cette quinzaine pour échanger,
écouter et partager !
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Consel'vcfoire
Elsa Barraine

Team Sodla

LANGUEDOC

Suivez-nous sur les réseaux :

Facebook Instagram LinkedIn Youtube
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Ne pas jeter sur la voie publique / Conception : CCCLA / Impression : Imprimerie le Noisetier - RCS 920 629 326 - Castelnaudary

Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles
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Consel'vo’roire
E SAa Barraine PRESENTE

Communauté de Communes Castelnaudary Lauragais Audois

14 CONCERT

NOVEMBRE
16h Labastide d’Anjou

Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles

Espace associatif et culturel / Route de la Diligence
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PRESENTE

14 CONCERT

NOVEMBRE Espace associatif et culturel / Route de la Diligence
16h Labastide d’Anjou

Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles







12.—=26N0V EXPOSITION & PODCASTS
EN CONTINI RECARDS CROISES SUR LA

E(Ep@gh]én photo de Pauline, développée
sur place a partir de négatifs argentiques
— Labastide-d'Anjou.

1ENOV. ATELIER ENTRE FEMMES
LE CARRE VOTAGER

Un temps dédié, en non-mixité, autour du
jardin et du potager partagé.

Girls only — infos et inscription a venir

CINEMA - FESTIVAL ALIMENTERRE

PROJECTION — SWIVIE ~ D'UN
B%M\taire réalisé par six étudiant-es en

agronomie, qui recueille les récits de
paysannes, agricultrices et femmes
indigénes en France, au Togo et en Bolivie.
Un regard croisé sur trois continents qui
met en lumiére le réle souvent invisibilisé
des femmes dans l'agricultu

54 min - 2025 - VOSTFR

-NOV.

25NOV. INAUGURATION

LE  VERGER-POTAGER  DE
\%QJM&X officielle du nouveau verger-

potager, un lieu partagé pensé comme un
pas de plus vers la transition écologique
locale.

concert - cinéma - Entrée libre et gratuite
spectacle dans la Llimite des

Tout le programme sur places disponibles, sauf
cccla.fr mention contraire.
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12->26N0V
EN CONTINU

T8NOV.
LE CA

Un temps déc
potager partage.

Girls only — infos et in

CINEMA - FESTIVAL ALIME
PROJECTION SUIVIE D'UN DE

Documentaire réalisé par six étudiant-es en ac¢
qui recueille les récits de paysannes, agricult
femmes indigénes en France, au Togo et en Bolivie
regard croisé sur trois continents qui met en lumiére
role souvent invisibilisé des femmes dans l'agricultu

-.NOV.

54 min - 2025 - VOSTFR

25NOV. INAUGURATION
LE VERGER-POTAGER DE SOUPEX

QOuverture officielle du nouveau verger-potager, un
lieu partagé pensé comme un pas de plus vers la
transition écologique locale.

Entrée libre et gratuite dans la
limite des places disponibles,
sauf mention contraire.
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Réseaux sociaux : Svivez Ll'événement sur pOTIationsiel r

i B www.cccla.fr / 04 68 94 58 00
Facebook et Instagram (@cccla_officiel) avec le A
hashtag #EngagementAuFemininCCCLA. y
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EN CONTINU REGARDS CROISES SUR LA

E%%lglt]l%n photo de Pauline, développée
sur place a partir de négatifs argentiques
— Labastide-d'Anjou.

1SNOV.
LE CARRE POTAGER

Un temps dédié, en non-mixité, autour du
jardin et du potager partagé.

Girls only — infos et inscription a venir

Nov.
PROTECTION  SWIWIE  D'UN

B%Alntaire réalisé par six étudiant-es en
agronomie, qui recueille les récits de
paysannes, agricultrices et femmes
indigénes en France, au Togo et en Bolivie.
Un regard croisé sur trois continents qui met
en lumiere le réle souvent invisibilisé des
femmes dans l'agricultu

54 min - 2025 - VOSTFR

25N0V.

LE  VERGER-POTAGER  DE
&C\WQ&X officielle du nouveau verger-

potager, un lieu partagé pensé comme un
pas de plus vers la transition écologique
locale.

concert - cinéma - :
spectacle Entrée libre et gratuite dans la

limite des places disponibles,

Tout le programme sur . .
sauf mention contraire.
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12.—>26N0V EXPOSITION & PODCASTS
EN CONTINI RECARDS CROISES SUR LA

E)Eg%gt!%n photo de Pauline, développée sur
place a partir de négatifs argentiques —
Labastide-d'Anjou.

1SNOV. ATELIER ENTRE FEMMES
LE CARRE POTAGER

Un temps dédié, en non-mixité, autour du
jardin et du potager partagé.

Girls only — infos et inscription a venir

_NOV. CINEMA - FESTIVAL ALIMENTERRE
PROJECTION  SUIVIE ~ D'UN

BEGBIAIntaire réalisé par six étudiant-es en
agronomie, qui recueille les récits de
paysannes, agricultrices et femmes indigénes
en France, au Togo et en Bolivie. Un regard
croisé sur trois continents qui met en lumiére
le role souvent invisibilisé des femmes dans
l'agricultu

54 min - 2025 - VOSTFR

25NOV. INAUGURATION

LE  VERGER-POTAGER  DE
S:QJVQ%ErX officielle du nouveau verger-

potager, un lieu partagé pensé comme un
pas de plus vers la transition écologique
locale.

concert - cinéma
spectacle

Tout le programme sur Entrée libre et gratuite dans la

limite des places disponibles,
cccla.fr sauf mention contraire.
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